Conditions d'entrainement en salle des le 31/08/2020

Application des gestes barrieres.

Pas de contact entre les pratiquants.

Les parents ne pourront pas accompagner les enfants jusqu’ a la salle de gym (protocole MJC, sauf
enfants non autonome).

Un gel hydroalcoolique est mis a disposition a 1’entrée de la salle.

Les gymnastes devront se désinfecter ou se laver les mains en début de cours, entre chaque agrés
puis a la fin du cours. Et en cas de passage aux toilettes, avant et apres.

L’entraineur portera obligatoirement un masque.

Lors du changement de groupe entre différentes s€éances, 1’entraineur prendra soin d’éviter les
croisements. Et pour ce faire nous vous remercions d’étre ponctuel.

L’entraineur prendra soins de désinfecter les endroits utilisés par les gym entre chaque cours.

Pour tout passage aux toilettes un désinfectant est a votre disposition pour nettoyer le siége.
Prendre une bouteille d’eau par personne.

\ous serez priés de respecter les marquages au sol qui seront en place.

Le port du masque est obligatoire dans toute la MJC et les couloirs de la salle de gym. (a partir de
11ans)

Une déclaration éclairée du gymnaste (a la page 3 de ce document) ou de ses représentants légaux
mentionnant leur accord a la reprise des entrainements. En I'absence de ce document, le gymnaste ne
pourra pas suivre 1’entrainement.

Le gymnaste s’engagera a déclarer le plus précocement possible tous symptomes liés au Covid-19 ou
tout contact proche avec un malade touché par le Covid-19 au médecin et a la Présidente du club.
Dans un premier temps il faudra se présenter directement en tenue sportive a la salle des Cordeliers,
Les vestiaires étant interdits d’acces (sauf WC).

Le prét des affaires personnelles est prohibé, le matériel est identifié individuellement.
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Entre chaque Pour les znomcnls
pratiquant statiques (consignes,
en dynamique debnzgng...),

ainsi que pour les activités
des piscines a Feau chlorée

FACE‘ AU CORONA\{IRUS s
POUR SE PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES
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Se laver Tousser ou éternver Utiliser un mouchoir Saluer sans se serrer
trés réguliérement dans son couvde a usage unique la main, éviter
les mains ou dans un mouchoir et le jeter les embrassades




JE SUIS GYMNASTE ...

Je ne viens pas a
l'entrainement
si je suis malade

Je me lave les
mains en arrivant,
pendant la seance
et en quittant le

gymnase

5i je ne me sens pas bien pendant
l'entrainement, je le signale a
l'entraineur

Jarrive dans une
tenue propre sans
passer au vestiaire
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Je ne touche pas mon visage
pendant l'entrainement




Crise sanitaire Covid-19
Reprise des activités

Encadrants (dirigeants, entraineurs), personnel administratif,
personnel de service, intervenants extérieurs

Declaration

Cette déclaration doit étre complétée et remise au responsable de la structure d'entrainement
avant toute reprise.
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Afteste :

- avoir été informé(e) des mesures générales barriéres et de distanciation sociale de reprise
des activités sportives ainsi que des conditions spécifiques fédérales de reprise et m'engager
a les respecter.

- que le respect de I'ensemble des mesures mises en place amoindrit significativement le
risque de contamination par le coronavirus sans garantir de risque nul.

- respecter les mesures barriéres et de distanciation sociale de droit commun dans le reste de
mes activités et occupations extra sportives et m'engager a suivre les préconisations fédérales
pouvant me demander une limitation temporaire de ma vie sociale (limitation des contacts) en
fonction du niveau de circulation du virus.

- m'engager a ne pas me rendre auprés des sportifs et autres intervenants en cas d'apparition
du moindre symptéme compatible avec une infection 8 COVID et a le signaler immédiatement

a la structure et a un médecin pour bénéficier d'un dépistage selon les recommandations de
droit commun.

Signature




